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Die Autorin
 
Marsha Linehan ist Professorin für Psychologie an der Universität Seattle im Staat Washington. Dort leitet sie u.a. ein 
Intensivtherapiezentrum für Borderline-Persönlichkeitsstörungen. Sie hat ihre jahrzehntelangen verhaltenstherapeutischen 
Forschungen mit einer beispiellosen Konsequenz auf das Thema "Therapie suizidaler Borderline-Patientinnen" ausgerichtet 
und kann nunmehr das erste empirisch in seiner therapeutischen Wirksamkeit geprüfte Behandlungskonzept vorstellen. 
Ausgehend von der kognitiven Verhaltenstherapie, die sich als unzureichend für diese therapeutische Aufgabe erwies, hat 
sie ein innovatives komplexes Therapiesystem entwickelt, in dem sich interaktionelle Beziehungsarbeit in Einzelsitzungen 
einerseits und das Training psychosozialer Fertigkeiten im Gruppensetting andererseits die Waage halten.
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